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Oggetto: Relazione finale del progetto scolastico sulle buone pratiche sportive, alimentari,
comprtamentali e sul rispetto del territorio e delle risorse naturali.

PREMESSA

Gentilissimi, a chiusura dell’attivita scolastica effettuata nei mesi di Gennaio / Febbraio e
Marzo 2026, Vi rappresentiamo le risultanze e i riscontri registrati durante le attivita del
progetto citato in oggetto.

Un progetto che a Gennaio 2025, aveva visto un prologo con la presenza di Vincenzo Nibali
nelle scuole di Bitonto, Bari e Valenzano e che era stato un primo test del potenziale della
proposta formativa del Comitato Regionale Puglia della Federazione Ciclistica Italiana.

Era un banco di prova della fresca collaborazione siglata con la Fondazione Regionale Sociale
“Stefano Fumarulo” che aveva accettato la nostra proposta di collaborazione mirata ad
entrare nelle scuole per parlare di storie di vita, di sport, di fragilita umane, di salite e discese,
di vittorie e sconfitte.

Abbiamo subito “arruolato” nel nostro progetto il campione Vincenzo Nibali, testimonianza
credibile di un percorso sportivo e umano fatto nel rispetto delle regole del gioco e della
valorizzazione del talento attraverso sacrificio, dedizione e determinazione.

A fine 2025, alla Fondazione Fumarulo si & affiancata anche Acquedotto Pugliese, firmando
un protocollo d’intesa in piena condivisione con la stessa Fondazione Fumarulo.
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Aqp, significava per noi, porre il tema della cura verso l'utilizzo consapevole della preziosa
acqua, oltre alla piacevole “convergenza” fra la ciclovia dell’ Acquedotto e le attivita sportive
legate al ciclismo agonistico, amatoriale e turistico.

Proveremo in queste pagine a trasferire i sentimenti e le “vibrazioni” vissute negli incontri
scolastici, con studenti di classi di scuola media, che hanno registato un riscontro eccellente,
come si potra meglio evincere dalle relazioni / questionari che non appena riceveremo dagli
istituti scolastici, vi inoltreremo che come gia anticipato verbalmente dai presidi
confermeranno che la nostra idea, ha un valido riscontro negli alunni e alunne.

Il progetto ha coinvolto tutto il territorio pugliese, avendo scelto una citta per provincia.
Nello specfico sono stati coinvolti istituti scolastici a Mattinata (Fg), Bisceglie (Bt),
Casamassima (Ba), Francavilla Fontana (Br), Taranto e Lecce.

In tutti gli istituti tranne che a Lecce (unico istituto dove & interventuo Vincenzo Nibali), si sono
svolti 3 incontri in giornate distinte. Di seguito quanto accaduto nelle scuole.

Prima di passare all'illustazione dei vari incontri, mi preme ringraziare chi mi ha affiancato
come relatore, ovvero Leonardo Piepoli, ex professionista ciclista pugliese, la dottoressa
Francesca Tibaldi (presidente regionale della federazione degli psicololgi dello sport ed ex
triatleta di vertice), la mamma del compianto Stefano Fumarulo e ovviamente Vincenzo Nibali
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che ¢ il nostro testimonial di riferimento del progetto. Cosi come prezioso & stato il supporto
dato al progetto dal Segretario del Comitato Regionale FCI dott. Fulvio Morgese, di Lino
Coviello, prezioso uomo squadra e di tutti i relatori inviati da Acquedotto Pugliese che hanno
interagito in maniera efficace con gli alunni e alunne su questioni fondamentali per il futuro
delle nostre comunita. Un grazie a tutti i presidenti, referenti e consiglieri provinciali F.C.I. che
hanno voluto essere presenti di concerto con diverse societa ciclistiche di base, appartenenti
ai territori toccati.

A loro la mia sincera gratitutdine, perché ascoltarli mi ha dato tanti spunti di riflessione ma
soprattuto mi ha fatto vivere emozoni profonde legate alle storie di ognuno di loro.

Questa eredita umana, la terro per sempre con me.
Di seguito la descrizione delle attivita svolte:

Citta di Mattinata (Fg): Istituto Comprensivo — San Domenico Savio
6/10/ 20 Febbraio

Il 06 Febbraio 2026, al primo incontro con gli alunni e le alunne & stata particolarmente
gradita la presenza del sindaco di Mattinata, Michele Bisceglia e del Preside Roberto
Calabrese che hanno introdotto il senso del progetto e la disponibilita al confronto e
all'interazione di tematiche cosi impattanti sul futuro. Ospite del primo incontro Leonadro
Piepoli.
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Il 10 Febbraio & toccato al sottoscritto animare Uincontro, di concerto con il Presidente del
Comitato Provinciale Giancarlo Casoli che ha partecipato a tutti e tre gli incontri facendo da
spalla interattiva ai vari incontri, offrendo anche uno spaccato delle sue esperienze di vita e
relazionandosi rispetto ai concetti di volta in volta espressi dai narratori.

IL 20 Febbraio, abbiamo chiuso il ciclo di incontri, ospitando la Presidente della federazione
degli psicologi sportivi di Puglia, dott.ssa Francesca Tibaldi che ha potuto sapientemente
miscelare la sua storia sportiva di triatleta di eccellenza con quella della sua professione a
supporto degli sportivi. In questo incontro & stato particolarmente apprezzato lintervento
della referente di AQP Alessandra Amoroso, che ha introdotto gli ascoltatori sul tema della
cura dell’acqua e rispetto di una risorsa primaria per la nostra esistenza.
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Particolarmente apprezzabile a fine incontro, vedere tantissimi alunni e alunne, scrivere su di
un cartellone, tutta una serie di loro richieste da porre alla scuola e agli amministratori,
dimostrando grande interesse per lo sport e per la cura della propria citta.

-

Il 22 Febbraio, una domenica mattina di sole, ha illuminato lo splendido balcone sul mare di
Mattinata, dove Vincenzo Nibali ha incontrato, amministratori, preside, insegnanti e alunni
reduci dagli incontri scolastici, appassionati di ciclismo e cittadini, per un momento di vera
festa e gioia sportiva. Gradita la presenza anche dei donatori di sangue della Fidas della locale
sezione.
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Citta di Bisceglie (Bt): Istituto Secondario | Grado - R. Monterisi
18 Febbraio - 9 e 17 Marzo

Il 18 Febbraio, ho cominciato il ciclo di incontri, con la mia relazione su benessere
dell'individuo, corretto stile di alimentazione e cura dell'ambiente, in presenza del Presidente
Provinciale F.C.I. Ruggiero De Facentis e del consigliere regionale F.C.l. Sabino Piccolo.
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Il 09 Marzo, & toccato alla Presidente della federazione degli psicologi sportivi di Puglia,
dott.ssa Francesca Tibaldi che ha interagito sapientemente con la giovane platea e poi &
toccato alla referente di AQP Daniela Mastromatteo, che ha discusso sui temi legati alla cura
dell’acqua e rispetto di una risorsa primaria per la nostra esistenza.

FABIO DE FERRARI
-

Il 17 Marzo abbiamo chiuso in bellezza con un doppio intervento di grande impatto emotivo.
Leonardo Piepoli e la sua storia di grande resilienza e lintervento della signora Maria Luisa
Fumarulo, mamma del compianto Stefano a cui ¢ intitolato la Fondazione Antimafia Sociale
nostra partner di riferimento del progetto. La signora Maria Luisa & anche parte del direttivo
della medesima fondazione che ha fatto sia da uditrice (insieme agli studenti) e che alla fine
ci ha gratificato di alcune sue riflessioni, dopo aver raccontato la straordinaria traiettoria
umana e professionale di Stefano Fumarulo, attraverso alcuni filmati e una testimonianza dell’
ex Presidente della Regione Puglia, dott. Michele Emiliano. Momenti di commozione e voglia
di non abbandonarsi allo sconforto per guardare avanti, avendo uno sguardo particolare su
chi vive il disagio di vite difficili. Questi i concetti garbatamente espressi dalla signora Maria
Luisa.
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Citta di Casamassima (Ba): Scuola Primaria Statale - G. Marconi
17 e 25 Febbraio — 5 Marzo

Il 17 Febbraio a Casamassima abbiamo cominciato il ciclo di incontri con la gradita visita del
sindaco della citta, Giuseppe Nitti, che ha mostrato grande interesse per il progetto, affidando
la presenza in tutti gli incontri al delegato comunale dello sport, il consigliere comunale
Michele Loiduice. Il primo relatore sono stato io, coaudiuvato dal consigliere provinciale F.C.I.
Antonio Lamparelli, a cui si & affiancata la gradita presenza delle due societa ciclistiche della
citta, quali la Maximabike e la S.C. Casamassima con i loro presidenti Tommaso Carissimo e
Lino Radogna, oltre a diversi collaboratori dei due sodalizi. Ho particolarmente apprezzato la
presenza del consigliere provinciale e delle due societa che hanno fattivamente partecipato a
tutti gli incontri.

-
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IL5 Marzo Francesca Tibaldi di concerto con la referente AQP Valeria Caporaletti hanno tenuto
banco su temi a noi noti, che ovviamente hanno riscontrato grande interazione con ragazzi e
ragazze che non si sono risparmiati in decine e decine di domande e considerazioni.
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IL 5 Marzo abbiamo concluso con lintervento sempre molto impattante di Leonardo Piepoli,
lasciandoci con il gradito impegno delle due societa ciclistiche di Casamassima ad organizzare
una pedalata condivisa prima della fine dell’anno scolastico.
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Citta di Francavilla Fontana (Br): 1° Istituto Comprensivo - a. Moro - P. Virgilio
Morrone
13 Febbraio — 10 e 13 Marzo

Il 13 Febbraio, ho cominciato il ciclo di incontri, con la mia relazione su benessere
dell'individuo, corretto stile di alimentazione e cura dell'ambiente, in presenza del Referente
Provinciale F.C.l. Salvatore Madagliere che & stata presenza costante in tutti gli incontri, oltre
a portare alcune delle sue testimonianze da pedalatore urbano ed extraurbano e della vice
presidente regionale vicaria F.C.I. Mariangela Palazzo.
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Il 10 Marzo, Leonardo Piepoli pur non potendo essere fisicamente presente a scuola ha
interagito telefonicamente con gli studenti e poi il referente AQP Simone Vacca, ha
completato il programma formativo della giornata.

Il 13 Marzo, la dottoressa Tibaldi in maniera impeccabile ha tenuto banco a domande a raffica
dopo il suo intervento. Anche qui, chiusura del progetto con un impegno preso da Salvatore
Madagliele e dagli studenti. Rivedersi presto per una mattinata in bicicletta.

AAAAAAAA

SPORTIVA NAZIONALE
E-mail: puglia@federciclismo.it Daccom
PEC: puglia.federciclismo@k-postacertificata.it
www.federciclismo.it (Sez. PUGLIA)

ta dai
col TO ITALIANO
PARALIMPICO

Via Madonna della Rena, N.3 c/o Stadio della Vittoria ¢ 70123 Bari e w FEDERAZIONE

\




COMITATO
REGIONALE
PUGLIA

AN 6 ks Mrorg
LT

Citta di Lecce: Liceo Classico e Musicale”Palmieri”

21 Febbraio : un unico incontro ma condensato di temi importantissimi, come lo standard della
platea meritava. In questo incontro eravamo di fronte a studenti di una scuola superiore e
chiaramente il target del confronto doveva essere diverso rispetto a tutti gli altri incontri dove
avevamo interagito con studenti delle scuole medie. La contemporanea presenza di Vincenzo
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Nibali, dell’ Avv.to Giuliano Fina, ciclista appassionato e Presidente facente funzione della
Corte Sportiva di Appello della Federazione Ciclistica Italiana, del dott. Alcide Maritati
(coordinatre dell’ ufficio G.I.P./ G.U.P del Tribunale di Lecce), del dott. Giovanni Gallo (membro
della Corte di Cassazione), ha portato a misurarci su questioni di antimafia sociale, di rispetto
delle regole, di scomodita del successo e del rispetto delle regole come strada maestra.
Vincenzo Nibali si &€ destreggiato da par suo, fra relatori e platea molto impegnativa, un
incontro molto motivante e gratifcante ben organizzato dal Comitato Provinciale di Lecce della
F.C.l., cappeggiato da Sergio Quarta e ben moderato dalla dottressa Stefania Della Tomasa.
Un ringraziamento sentito all’istituo liceale e al suo dirigente scolastico, Prof. Raffaele
Lattante che ci hanno accolto con grande affetto e consapevolezza dell'importanza
dell'incontro.
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Citta di Taranto: Istituto Comprensivo Statale - A. Volta
3-12 e 31 Marzo

Il 3 Marzo ho cominciato il progetto in questa scuola che gia & avezza a collaborazioni per altre
iniziative della nostra federazione ciclistica. Gestione dell'incontro parecchio impegnativa
visto la modalita dell’'unico incontro con circa 150 ragazzi e ragazze che sono sempre frizzanti
ed effervescenti.

Il 12 Marzo, doppio incontro con la Tibaldi e il referente di AQP Antonio Baio. Ormai il dato &
consolidato. Gli studenti ascoltano, valutano le informazioni ricevute e poi si scatenano nelle
domande a raffica. E i due relatori hanno dato risposte sempre pronte, competenti ed
esaudienti.
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Il 31 Marzo, lincontro con Leonardo Piepoli e la signora Maria Luisa Fumarulo, & stato un
momento di riflessione e gioia collettiva. Una chiusura che piu bella non poteva essere, con
studenti festanti, Piepoli circondato da cacciatori di autografi e la consapevolezza di aver
lasciato buone raccomandazioni sul futuro di questi giovani cittadini. Era U'ultima tappa di tutti
i progetti scolastici definiti con la Fondazione Fumarulo e AQP e siamo andati via con la
consapevolezza che abbiamo tanto da parlare con i giovani e le scuole.
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CONCLUSIONI

Penso che le immagini parlino da sole, per comprendere quanto le nostre narrazioni abbiano
catturato l'attenzione degli studenti, vincendo la sfida contro i telefonini cellulari, dimenticati
per le piacevoli ore dei nostri incontri. | tempi e le mode cambiano, il mondo virtuale ci
condiziona spesso e volentieri, ma alla fine le storie vere delle persone sono il miglior modo
per riportare il confronto con le giovani generazioni nell’alveo delle vere sfide e scelte che la
vita di mette sulla strada.

Abbiamo usato le storie legate alla bicicletta ma pil in generale, sia come narrazione di
successi, cadute e risalite in sella, ma anche come mezzo antico e moderno per ripensare alla
vivibilita delle nostre citta in chiave piu sostenibile e green. Piepoli e Nibali con traiettorie
umane diverse, due testimoni credibili e spendibili. Sul tema della sostenibilita e rispetto delle
risorse naturali, gli interventi dei referenti AQP, hanno dato oggettivi dati di riflessione per far
comprendere agli studenti che le rivoluzioni migliorative non sono solo una esclusiva di chi
governa ma che toccano il quotidiano, con azioni semplici che cambiano per davvero lo stato
delle cose e migliorano la nostra vita e quella dei territori dove viviamo. Le interazioni della
dottoressa Tibaldi, hanno aperto squarci di riflessione sul valore formativo dello sport, della
dimensione delle sfide da scegliersi e della possibilita di essere vincenti sempre, pur quando
non si eccelle ma si compete al meglio delle proprie possibilita, quando lo si fa seguendo il
proprio istinto, la voglia di misurarsi e la capacita di essere utili anche agli altri attraverso lo
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sport. Particolare e forte la sua esperienza portata ai giovani uditori, della sua attivita di guida
di un’atleta paralimpica non vedente. Storie forti e soprattutto storie vere. Nessun fake da |.A.,
ma le vite delle persone srotolate negli incontri.

E in questo contesto anche la testimonianza in alcuni incontri della signora Maria Luisa
Fumarulo, & stato un delicato modo di dimostrare come il dolore di una perdita, puo essere il
motore di un modo di elaborare il vuoto, riempendolo con U'amplificazione dell’esempio di chi
come Stefano Fumarulo ha speso la vita per i piu deboli, abbandonati e maltrattati. Il saper
guardare oltre gli agi quotidiani di chi vive nel confort € un modo efficace per orientare gli
sguardi dei giovani anche negli angoli nascosti della sofferenza e disperazione.

Questo il quadro riassuntivo di un progetto che a nostro avviso ha basi solide e che &
spendibile nel mondo dei giovani.

La nostra federazione ciclistica semplicemente un vettore di esempi di vita tangibili e
misurabili.

Un grazie sincero a tutti coloro che mi hanno accompagnato in questo percorso interattivo
molto motivante e arricchente umanamente.

Spero che questa sia solo una tappa per altre cime che elevino sempre meglio il valore
formativo dello sport, della educazione civica legata al rispetto di regole e risorse primarie e
all'introspezione per i giovani uditori, affinché possano guardare meglio quello che U'esistenza
di ogni essere umano pud rappresentare in termini di miglioramento del proprio
comportamento verso il prossimo. Percorsi da continuare insieme con AQP, Fondazione
Regionale Sociale Fumarulo e con chi avra voglia di spendersi per i nostri ragazzi e ragazze.

Cordialmente.

Tommaso Depalma
—.Presidente ﬁ.C_.I. Puglia
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